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と き ３月１７日（火）13 時 30 分～15 時 40 分 
ところ ほっとＨＯＴ・中条 ２階和室 

講 師 絵本講師・絵本落語家 福島 はるお 氏 

 

 
  

 
対 象 子どもと関わることが好きな方、絵本が好きな方など 
参加費 無料 
持ち物 絵本３冊（４分ほどで読めるもの）＊お持ちでない場合は、ご相談ください。 

申込み〆切 ３月１３日（金）まで 

 

 
 

と き ３月２８日（土）10 時～13 時 
ところ ほっとＨＯＴ・中条 ２階よりあいふれあい 

講 師 にいがた災害ボランティアネットワーク 

理事 野村 卓也 氏 事務局長 会田 理恵子 氏 

 

 

 

 

対 象 防災等に関心のある方など ＊経験、性別、年齢等問いません。 

参加費 無料 
申込み〆切 ３月２５日（水）まで 

 

 

 

 
   

 
２月となり、“立春”を境に春を迎えました。 
立春の前日、２月３日の節分の日に豆まきをするのは、 
邪気を払い、福を呼び込み、新しい春を迎えるため。 
今年の胎内市の冬は、雪の積もらない暖かくおかしな冬でした。 
梅がほころび始め、これからますます寒さが和らぎ日射しも伸びて来るでしょう。 
今回は、ボランティアセンター主催の事業についてのご案内です。 

 

  
絵本はこどもから大人まで年齢問わず楽しめる教材です 

プロから絵本を読むことの魅力・面白さを学びます 

 

ボランティアきっかけづくり講座 

  
✓ 災害ボランティアセンターや避難所等での実際の事例から 

胎内市でも起こりうる問題を考え、個人・地域での“受援力”について考えます 
✓ だれでも、いつでも簡単に！パッククッキングにチャレンジします 

 支援を受け入れる 
知恵・環境・心構え 

 

申込み先・お問合せ 

胎内市社会福祉協議会 ボランティアセンター ☎44-8682（8:30～17:30、土日祝日を除く） 

炊込みごはん 
蒸しパン 

＋ 
もう一品！ 


