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除雪ボランティア

ご協力お願いします！

自力での除雪が困難な世帯の方に
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申 込 方 法：「申請書」は、全互協ホームページ

胎内市ボランティアセンター（社会福祉協議会内）にてお渡しします。

所要事項をご記入の上、胎内市ボランティアセンターに提出願います。
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勝負を楽しんでみませんか？

胎内市内の各施設では、

囲碁や将棋を利用者の方と一緒に

楽しんでいただける方を探しています。

活動場所／時間／日程

各施設によって異なります。

興味がある方がおりましたら、

胎内市ボランティアセンターまで

お気軽にご相談ください。
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まいにち、
元テニスプレーヤーの松岡修造さんの熱い⾔葉が
記されている、日めくりカレンダーです。
⾏語大賞トップ１０に選ばれ
今回は、
こんな熱くて素敵な⾔葉をご紹介します。  
〜おはよういただきます！〜
「いただきます」は、自然の恵をいただくことに感
謝する⾔葉。「おはよういただきます！」は、今日
起こるであろう、たくさんの出会いをいただくこと
に感謝する⾔葉。僕は毎朝、この⾔葉を⼝にするこ
とで、朝ごはんも、今日起こる出会いも、すべてを
自分のパワーに変えていくんだ。今日から君も、リ
ピートアフター修造！おはよういただきます！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動中の
事故は、活動開始から数時間後に
発生する傾向があります。

数時間の活動で疲れが溜まったことで集中⼒が低下したり、ほんの少しの気
の緩みによって、大きな事故に繋がってしまう可能性があります。

ボランティア活動は競争ではありません。自分の身体の声「疲れた…」「休
みたい…」にきちんと耳を傾け、しっかりと休憩を取ることが重要です。同時
に仲間も休憩に誘い、自分だけでなく仲間同士、怪我の防止を心がけましょう。
 
もっとも事故が起こりやすい時間は、
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⽢いおやつと美味しいお茶で、休憩を。
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